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Via G. Saragat n° 58 - N.I. Pile - 67100 L’Aquila
Tel. e Fax 0862.315340

www.coidsrl.it - coid@libero.it
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PRIMAVERA DELL’ATLETICA,
LO SPORT PER RITROVARE

LE VIRTÙ DEL VIVERE CIVILE
 Torna  la “Primavera dell’Atletica” nella location  del campo di  
atletica leggera “Isaia Di Cesare” che si prepara ad accogliere  i giovani stu-
denti delle scuole medie cittadine  e del comprensorio e gli studenti diver-
samente abili. A questi si aggiungeranno i bambini delle scuole elementari 
e materne cittadine. 
Aprirà la “Primavera dell’Atletica” il convegno “Giovani atleti, Lunghe 
strade” un momento di riflessione sullo sviluppo delle tappe evolutive dei 
giovani che si avvicinano  alla pratica sportiva, ma il cui approccio affonda 
le sue radici nella famiglia,  nella scuola, nell’ambiente che ci circonda,  e in 
primis nella Costituzione, che riconosce come lo sport, in tutte le sue forme, 
promuova il benessere psico-fisico della persona. 
Lo sport oggi ha un compito delicato, quello di educare attraverso i suoi valori 
a ritrovare le virtù del vivere civile. Purtroppo i media ci restituiscono  immagini di violenza quotidiana,  
non solo la guerra,  si pensi pure alla violenza di genere.  In un tale  e difficile contesto sociale,  il ruolo 
che ha lo  sport è un ruolo difficile, insegnare  soprattutto al saper perdere, a superare la frustrazione della 
sconfitta, la frustrazione dei NO, insegnare ad accettare le fragilità e gli altrui limiti. 
Lo sport deve saper includere a 360°, educare alla gentilezza e alla dolcezza, al rispetto  delle regole, 
all’accettazione e al rispetto dell’altro.  
Lo sport quale invincibile valore di  una umanità sana, deve diventare  fulcro e centro  fondamentale della 
nostra esistenza. 
Ecco come quest’anno,  la “Primavera dell’Atletica” vuole proporre lo sport  e i suoi principi, come  an-
tidoto contro ogni forma di violenza: che sia la guerra, siano i femminicidi, l’odio razziale, la violenza 
verbale e ogni forma di aggressività.  
La settimana dedicata all’atletica si apre il 12 marzo, con l’8^ edizione del Convegno “Giovani atleti, lung-
he strade”, a seguire il 15 marzo  i tre Trofei:  il 20° Trofeo delle Gazzelle, per  le classi prime medie, il 34° 
Trofeo Arrigo Leoni, per  le classi seconde medie ed il 26° Memorial Alessandro Frastani De Ritis, per le 
terze medie. L’ 8^ edizione della Staffetta Atleticamenteinsieme sarà invece, lo spazio condiviso tra i nostri 
atleti paralimpici e gli studenti diversamente abili delle scuole medie cittadine. Chiuderà la settimana di 
eventi, il 17 marzo  l’8^ Corsa della Murata, per i bambini delle scuole materne ed elementari  e l’8^ Corsa 
della Murata Special,  per i bambini e i ragazzi diversamente abili. 
Un ringraziamento va a  tutte le istituzioni e le associazioni, che  sono vicine a questa  nostra iniziativa,  in 
particolare gli amici della  Proloco e della la Protezione Civile di Coppito  che dal 2012 al 2019 ci hanno ac-
colto nel Parco di Murata Gigotti  con un gemellaggio tutt’ora  esistente, e poi  gli  sponsor che con enormi 
sforzi ci sostengono ogni anno. 
Un grazie che non potrà mai venir meno,  è quello rivolto ai  collaboratori che lavorano dietro le quinte, 
agli atleti, ai genitori, agli insegnanti e  a quanti,  da oltre quarant’anni si sentono legati a Noi, da un 
grande affetto.
 In questi anni non è mai venuta meno la collaborazione con  l’Ufficio Scolastico Regionale, Coordina-
mento di Educazione Motoria, Fisica e Sportiva e con  l’Università degli Studi dell’Aquila, Dipartimento 
Discab, corso di laurea in Scienze Motorie; una rete  che ha costituito e costituisce  un valido supporto 
alla  ricostruzione sociale post-sisma e post-pandemia.

Corrado Fischione

Il Presidente
Corrado Fischione

Saluto del Presidente dell’Atletica L’Aquila
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Via Ortolani 31 - L’Aquila
Tel. 0862.48591 - Fax 0862.21120

email: agenzia.laquilabelvedere.it@generali.com
Uffici di Sulmona - Via San Paolo 5 - tel. 0864.33416 - fax 0864.33416

AGENZIA GENERALE
di L’AQUILA BELVEDERE

LA TUA NUOVA LAVANDERIA
 SMART SELF SERVICE
Vieni a trovarci per dare nuova vita al
tuo bucato in Via Porta Napoli 28 

3791490398INFO

SCANSIONA QUI  PER SCOPRIRE
 COME RAGGIUNGERCI

SPEED QUEEN COLLEMAGGIO

SCARICA LA NOSTRA APP!  
PER TE SUBITO 2€ DI  BENVENUTO

di TACCA TIZIANO
Via Alcide De Gasperi, 45 - 67100 L’Aquila

Phone: +39 389.4933887 - +39 349.4974844 - Fax: +39 0862.028183

email t.p.f.sas2012@gmail.com

RIVENDITORE AUTORIZZATO “ISOLARE”
ISOLAMENTI TERMICI IN FIBRA DI CELLULOSA
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I relatori del Convegno giovanile del 2023

L' A. S. D.  Atletica L’Aquila, nell'ambito della 

 in collaborazione con l’Università degli studi dell’Aquila  
 Dipartimento di Scienze Cliniche Applicate e Biotecnologiche, 

Area delle Scienze Motorie 
organizza l’   

888°°°   CCCOOONNNVVVEEEGGGNNNOOO   

GGGIIIOOOVVVAAANNNIII   AAATTTLLLEEETTTIII,,,   LLLUUUNNNGGGHHHEEE   SSSTTTRRRAAADDDEEE   
Fare sport nel rispetto delle tappe evolutive dei giovani atleti 

Martedì 12 marzo 2024 ore 17,00 
Aula Magna del Dipartimento di Scienze Umane - Viale Nizza 14 - AQ 

PROGRAMMA 
ORE  17,00     Saluti autorità 

 Intervengono: 

ORE  17,30   Prof. Claudio Mazzaufo 
 Docente Scienze Motorie DISCAB UNIVAQ PHD – Responsabile settore salti e prove  multiple FIDAL 

Nazionale Preparatore fisico FIP 

  “L’evoluzione dell’allenamento della forza con sovraccarichi negli atleti dai   14 ai 17  anni” 
Prima parte 

ORE  17,50    Prof. Nicola Silvaggi 
 Docente Scienze Motorie DISCAB UNIVAQ PHD – Collaboratore settore lanci FIDAL Nazionale 

 “L’evoluzione dell’allenamento della forza con sovraccarichi negli atleti dai   14 ai 17  anni” 
 Seconda parte 

ORE  18,10     Dott. Valerio Bonavolontà
 Ricercatore M-EDF/02 Scienze Motorie DISCAB UNIVAQ 
 “Il ruolo genitoriale e parentale nell’avvio e nella pratica sportiva giovanile: dalla scelta dello 
 Sport, al supporto, all’abbandono

ORE  18,30    Prof.ssa Maria  Giulia Vinciguerra 
 Professore M-EDF/02 Scienze Motorie DISCAB UNIVAQ 
 "Anche la Costituzione Italiana riconosce all'attività motoria/sportiva il valore educativo, 

sociale e di promozione di sani stili di vita" 

ORE 18,55    Chiusura lavori e consegna attestati 

Coordina Angela Ciano - giornalista 
La partecipazione al convegno darà diritto all’acquisizione di 0,5 crediti formativi per tecnici di atletica leggera e di 1 CFU per gli studenti del Corso 
di Studio in Scienze Motorie dell'Università degli studi dell'Aquila. Le iscrizioni, gratuite, potranno essere effettuate online direttamente sul sito 
www.atleticalaquila.it entro sabato 9 marzo 2024.

 
La registrazione  dovrà avvenire  prima dell’inizio dei lavori, dalle ore 16,00 alle ore 16,45.

 

Info:  paolaaromatario@gmail.com 3409939563 - mazzetteg93@fastwebnet.it 3316424106 

Con il Patrocinio di: 

Con l’alto  Patrocinio 
della Regione Abruzzo 

L'AQUILA 
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20° Trofeo delle Gazzelle

XXXIV Trofeo Arrigo Leoni

26° Memorial Alessandro Frastani De Ritis

20°

XXXIV

26°

L’8a

PROGRAMMA ORARIO DI VENERDI 15 MARZO 2024
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Venerdì 15 Marzo 2024 - ore 9.00

Vincitori del 19° Trofeo delle Gazzelle: Nicole Di Girolamo e Lorenzo Palmerini

TORRIONE
Pasticceria

di Giulia Guida

Via F. Paolo Tosti, 4 - L’Aquila
tel 0862. 26 165
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Classifica Maschile
1 - Palmerini Lorenzo (Carducci)
2 - Ruberto A. Paolo (Comenio)
3 - Castellani Andrea (Carducci)

Classifica Femminile
1 - Di Girolamo Nicole (Micarelli)

2 - Cicolani Giulia (Comenio)
3 - Narducci Alice (Carducci)

Classifica Scuole
1 - S.M. Carducci

2 - S.M. Patini
3 - S.M. Celestino V Paganica

19a edizione

18a edizione

17a edizione

16a edizione
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Le prime 3 classificate del 19° Trofeo delle Gazzelle I primi 3 classificati del 19° Trofeo delle Gazzelle

Le prime dieci classificate della 19^ edizione

T. C. service snc

Via dei Monti, 26 

67100 Assergi Aq

Società di servizi



11

I primi dieci classificati della 19a edizione

Classifica Maschile
1 - Palmerini Lorenzo (Carducci)
2 - Ruberto A. Paolo (Comenio)
3 - Castellani Andrea (Carducci)

Classifica Femminile
1 - Di Girolamo Nicole (Micarelli)

2 - Cicolani Giulia (Comenio)
3 - Narducci Alice (Carducci)

Classifica Scuole
1 - S.M. Carducci

2 - S.M. Patini
3 - S.M. Celestino V Paganica

19a edizione

18a edizione

17a edizione

16a edizione

Via dei Medici snc - L’Aquila
Tel e Fax 0862.362607

stefa.demarchi@gmail.com
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La S.M. Carducci AQ vincitrice del 19° Trofeo delle Gazzelle

RIFUGIO ALANTINO
LOC. CENTOMONTI - CAMPO FELICE, LUCOLI (AQ)

Tel. 0862.73719 - email RIFUGIOALANTINO@GMAIL.COM
Paolo 347.1124302 - Ettore 334.7554972

www.rifugioalantino.com

S. Statale 17 Ovest 34d/1
67100 L’Aquila (AQ)

Per prenotazioni: 
340 2290009 

Aperto dal Lunedì al Sabato
dalle 09.00 alle 20.00
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Partenza femminile del 19° Trofeo delle Gazzelle Partenza maschile del 19° Trofeo delle Gazzelle

0862.292539
Via Verdi 1 - L’Aquila
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L' A. S. D.  Atle ’Aquila, nell'ambito della 

, 
  in collaborazione con l’Università degli studi dell’Aquila   

        Dipar mento di Scienze Cliniche Applicate e Biotecnologiche, 
Area delle Scienze Motorie  

organizza il   

777°°°   CCCOOONNNVVVEEEGGGNNNOOO      
 
 

GGGIIIOOOVVVAAANNNIII   AAATTTLLLEEETTTIII,,,   LLLUUUNNNGGGHHHEEE   SSSTTTRRRAAADDDEEE   
Fare sport nel rispe delle tappe e e dei giovani atle    

 

Mercoledì 21 marzo 2023 ore 17,00 
Aula Magna del Dipartimento di Scienze Umane - Viale Nizza 14 - AQ

 

PROGRAMMA 
ORE 17,00   Salu  autorità 

 Intervengono:  
 

ORE  17,30    dott. Valerio Bonavolontà 

                         Ricercatore MEDF/02 Scienze Motorie DISCAB UNIVAQ 
                        “Formazione giovanile multisportiva e multilaterale VS specializzazione: 
                        È possibile una sintesi?” 
                      
ORE  17,50    Dott. Fulvio Traino
                       Medico nutrizionista – Elaborazione programmi alimentari per atleti

“Alimentazione e salute nel giovane atleta” 
 
ORE  18,10    Prof.ssa Maria  Giulia Vinciguerra  
                        Professore MEDF/02 Scienze Motorie DISCAB UNIVAQ 
                       "Comunicare attraverso lo Sport"  
                        Chiara Tuccella 
                        Studentessa LM 67 Scienze Motorie DISCAB UNIVAQ 
                       "Fare sport nel rispetto delle tappe evolutive degli atleti con disabilità"  
 
ORE 18,30 Chiusura lavori e consegna attestati

Coordina Angela Ciano - giornalista                   
La partecipazione al convegno darà diri o all’acquisizione di 1 CFU per gli studen  del Corso di Studio in Scienze Motorie dell'Università degli studi 
dell'Aquila. Le iscrizioni, gratuite, potranno essere effe uate online dir amente sul sito www.atle calaquila.com entro domenica 19 marzo 
2023.  La registrazione  dovrà avvenire mezz’ora prima dell’inizio dei lavori, dalle ore 16,30 alle ore 17,00.  
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Con il Patrocinio di:

Con l’alto Patrocinio
della Regione Abruzzo

1 - Di Carlo Valerio (Patini)
2 - Belhe Roberto (Patini)

3 - Ciccarelli Giovanni - (Carducci)

1 - Moro Viola (Celestino V)
2 - Sette Vittoria (Don Milani Pizzoli)

3 - Nicolai Noemi (Patini)

1 - Patini
2 - Carducci

3 - CelestinoV

Il vincitore del 33° trofeo
A. Leoni, Valerio Di Carlo

La vincitrice del 33° trofeo
A. Leoni, Viola Moro

Le prime tre classificate del
33° Trofeo A. Leoni

I primi dieci classificati del 33° Trofeo A. Leoni I primi dieci classificati del 33° Trofeo A. Leoni

I primi tre classificati del
33° Trofeo A. Leoni

Vini, liquori, distillati
e prodotti tipici

Self service ingrosso
e dettaglio

S.S. 17 Ovest 36/a 
L’Aquila

tel. 0862.318929
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La partenza maschile del 33° Trofeo A. Leoni

Consegna della targa in ricordo del Prof.
PAOLO PERROTTI

La partenza femminile del 33° Trofeo A. Leoni

CENTRO COMMERCIALE
“L’AQUILONE”

0862.24168

La S.M. Patini vincitrice del 33° Trofeo A. Leoni
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Il cambio della 7a staffetta
Atleticamenteinsieme

Una fase della premiazione Foto di gruppo della 7a Staffetta 
Atleticamenteinsieme

Mis t i con i  Sas  -  Do t t .  s sa  Ro ber t a  M is t i co n iM is t i con i  Sas  -  Do t t .  s sa  Ro ber t a  M is t i co n i
V ia  G .  Verd i  29 ,  p r imo  p i a no ,  i n t .  4  -  L’Aqu i l aV ia  G .  Verd i  29 ,  p r imo  p i a no ,  i n t .  4  -  L’Aqu i l a
te l . / fa x  0862 .25489 -  m o b i l e  348 .8 10 4354te l . / fa x  0862 .25489 -  m o b i l e  348 .8 10 4354

52838@un ipo l sa i . i t  -  w w w.un ipo l sa i . i t52838@un ipo l sa i . i t  -  w w w.un ipo l sa i . i t

Centro Tende snc
TESSUTI E TENDAGGI PER ARREDAMENTO DI INTERNI 
PERGOTENDE - BIOCLIMATICHE - TENDE DA SOLE 
ZANZARIERE - PELLICOLE PER VETRI - TENDE PER UFFICIO

Laboratorio e show room 

Via Foruli 1/C - L’AQUILA 

Tel. 0862.312020 / 334.1653580

centrotende2006@libero.it
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Edmondo
(+39) 349 70 13 057

Dog4Passion
www.dog4passion.com

Juri
(+39) 333 70 89 014

PENSIONE, ADDESTRAMENTO
ALLEVAMENTO

PETSHOP, TOELETTATURA
APICULTURA

Prodotto 
e confezionato da:
AZIENDA APISTICA 

DI FABIO
Via Acquasanta 11

L’Aquila

APPENNINO AQUILANO

PAESE ORIGINE
ITALIA

Da consumarsi
preferibilmente entro:

Peso netto:
500g e

MIELE DI 
CASTAGNO

-  A P I C O L T U R A  D I  F A B I O  -

LOTTO:

Prodotto 
e confezionato da:
AZIENDA APISTICA 

DI FABIO
Via Acquasanta 11

L’Aquila

APPENNINO AQUILANO

PAESE ORIGINE
ITALIA

Da consumarsi
preferibilmente entro:

Peso netto:
500g e

MIELE DI 
CASTAGNO

-  A P I C O L T U R A  D I  F A B I O  -

LOTTO:Edmondo
(+39) 349 70 13 057

Dog4Passion
www.dog4passion.com

Juri
(+39) 333 70 89 014

PENSIONE, ADDESTRAMENTO
ALLEVAMENTO

PETSHOP, TOELETTATURA
APICULTURA

Prodotto 
e confezionato da:
AZIENDA APISTICA 

DI FABIO
Via Acquasanta 11

L’Aquila

APPENNINO AQUILANO

PAESE ORIGINE
ITALIA

Da consumarsi
preferibilmente entro:

Peso netto:
500g e

MIELE DI 
CASTAGNO

-  A P I C O L T U R A  D I  F A B I O  -

LOTTO:Edmondo
(+39) 349 70 13 057

Dog4Passion
www.dog4passion.com

Juri
(+39) 333 70 89 014

PENSIONE, ADDESTRAMENTO
ALLEVAMENTO

PETSHOP, TOELETTATURA
APICULTURA

Prodotto 
e confezionato da:
AZIENDA APISTICA 

DI FABIO
Via Acquasanta 11

L’Aquila

APPENNINO AQUILANO

PAESE ORIGINE
ITALIA

Da consumarsi
preferibilmente entro:

Peso netto:
500g e

MIELE DI 
CASTAGNO

-  A P I C O L T U R A  D I  F A B I O  -

LOTTO:

Allevamento
Pensione

Addestramento
Petshop

Toelettatura
Apicoltura

S.S.17 Est - Km 41.7
BAZZANO (Aq)
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Corso Vittorio Emanuele, 151
L’Aquila
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1 - Camorchia Davide (Comenio)
2 - Di Pietro Rocco (Carducci)
3 - Pozzi Saverio (Carducci)

1 - Dionisio Ludovica (Patini)
2 - Lepiscopo Valeria (Micarelli)
3 - Meogrossi Chiara (Carducci)

1 - Celestino V Paganica
2 - Patini

3 - Micarelli

5

La vincitrice del 25° Memorial 
A. Frastani De Ritis, Ludovica Dionisio

Il vincitore del 25° Memorial 
A. Frastani De Ritis, Davide Camorchia

La S.M. Celestino V vincitrice del
25° Memorial A. Frastani De Ritis

Le prime 3 e i primi 3 classificati del
25° Memorial A. Frastani De Ritis

La partenza maschile del 
25° Memorial A. Frastani De Ritis

La partenza femminile del 
25° Memorial A. Frastani De Ritis

Le prime 10 e i primi 10 classificati del 25° Memorial A. Frastani De Ritis
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ANNO SPORTIVO 2023/2024

I Protagonisti del 2023

Fai sport con noi...

www.atleticalaquila.it

Chiarizia - Mazzette - Bonanni
Atleti Paralimpici

Simone De Benedictis
Velocista saltatore in lungo

Federico Colaiuda
Atleta Paralimpico

Giorgia Sebastiani
Lancio del martello

Antonella Nardis
Velocista
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ANNO SPORTIVO 2023/2024

I Protagonisti del 2023

Fai sport con noi...

www.atleticalaquila.it

Chiarizia - Mazzette - Bonanni
Atleti Paralimpici

Simone De Benedictis
Velocista saltatore in lungo

Federico Colaiuda
Atleta Paralimpico

Giorgia Sebastiani
Lancio del martello

Antonella Nardis
Velocista

...e studia con noi!
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Con il Patrocinio di: 

  

 

 

Con l’alto  Patrocinio 
della Regione Abruzzo 

L'AQUILA 
 

 
 

 

  

 

 

Edizione del 2019 

 
 

  

Associazione Sportiva Dilettantistica

L'AQUILA 
 

Con il Patrocinio di:

Con l’alto Patrocinio
della Regione Abruzzo
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Via Edmondo Vicentini - L’Aquila
Via Antonio Panella - L’Aquila

di Sandro e Matteo DE SANTIS

Via Amicis, 81 – 67017 PIZZOLI (AQ)
Tel 334.2511670 - 346.2271833

www.amiternumedilizia.it
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AGENZIA DI L'AQUILA
VILLANI ALBERTO

Viale della Croce Rossa, 171 - 67100 L'Aquila (AQ)
Tel. 0862 21091 - Fax 0862 412352 - laquila@pec.agentireale.it

L’AQUILA

 

 

     

ORGANIZZA LA 
 

 

 

 
OFFERTA  SPORTIVA 
DIDATTICA – SOCIO  
PSICO - EDUCATIVA 

 

 

  

 

 
 

  

Dall’11 GIUGNO al 6 SETTEMBRE 2024
dal Lunedì al Venerdì    7:45 - 17:15

CORRI – SALTA – LANCIA 
CORSI DI ATLETICA LEGGERA CON ISTRUTTORI QUALIFICATI 

ATTIVITA’ LUDICO-MOTORIA PER TUTTI GLI SPORT 
------------------------------------------------------------- 

PISTAFITNESS 
MOVIMENTO E BENESSERE PSICO-FISICO A RITMO DI MUSICA TRA IL 

VERDE DEL PRATO E L’AZZURRO DELLA PISTA 
----------------------------------------------------------- 

LABOART 
PICCOLI GRANDI ARTISTI 

LABORATORI DI TEATRO DIALETTALE, ARTE, FOTOGRAFIA,  
MANUALITA’, CREATIVITA’ 

-------------------------------------------------------------- 

EDULAB 
LABORATORI EDUCATIVI, DIDATTICI E CULTURALI 

LABORATORI DI LINGUA INGLESE 
STORIA DELLA CITTA’ DELL’AQUILA 

LABORATORI DI SCIENZE, EDUCAZIONE AMBIENTALE,  
EDUCAZIONE CIVICA 

----------------------------------------------------------------- 

MUSILAB 
LABORATORI DI MUSICA E KARAOKE 

 
 
  

 
 

 
 

ESPLOTOUR 
MINI TOUR PER CONOSCERE LA CITTA’ E LE SUE FRAZIONI 

PASSATO, PRESENTE E FUTURO – TOUR DEI QUARTI 
 

                             WORLDLAB 
ORIENTEERING: ESPLORARE E SCOPRIRE IL TERRITORIO  

CON L’AUSILIO DI MAPPE E BUSSOLE 
-------------------------------------------------------------- 

NONNILAB 
• ATTIVITA’ INTEGRATIVA DI BAMBINI E RAGAZZI CON LA 

GENERAZIONE DELLA TERZA ETA’ 
• MESTIERI, ARTI E TRADIZIONI DI UN TEMPO 

• ORTO AGRARIO DIDATTICO 
------------------------------------------------------ 

CINEFORUM 
PROIEZIONE DI FILM EDUCATIVI CON DIBATTITO 

----------------------------------------------------------- 

DOPOSCUOLA 
FACCIAMO INSIEME I COMPITI PER LE VACANZE IN  

COMPAGNIA DEI NOSTRI TUTOR SPECIALIZZATI 

SCUOLA ESTIVA 2024
Associazione Sportiva Dilettantistica Associazione Sportiva Dilettantistica


